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Schulpsychologischer Dienst  
 

Mehr Erfolg in der Schule und im Leben – Wie Eltern die exekutiven 

Funktionen ihrer Kinder fördern können 

Elternkurs 

 

Haben Sie sich schon gefragt, wieso Ihr Kind in der Schule nicht bessere Leistungen 

zeigt, obwohl es eigentlich intelligent ist? Oder Sie möchten Ihr Kind bei den Hausauf-

gaben unterstützen, doch das führt regelmässig zu Streit? Müssen Sie Ihrem Kind al-

les zehnmal sagen? Oder hat Ihr Kind ständig ein Chaos in seinem Zimmer?  

Solche Situationen hängen oft mit den sogenannten exekutiven Funktionen zusam-

men. Dabei handelt es sich um zentrale mentale Fähigkeiten, die es uns ermöglichen, 

zu planen, zu fokussieren, uns zu organisieren und unsere Gefühle und Gedanken zu 

regulieren. Sie sind entscheidend für schulischen Erfolg, soziale Beziehungen und die 

persönliche Entwicklung unserer Kinder. 

In diesem Elternkurs erfahren Sie, was exekutive Funktionen genau sind und weshalb 

sie im Alltag so wichtig sind. Sie lernen, die Stärken und Herausforderungen Ihres Kin-

des in diesem Bereich besser zu erkennen, und erhalten konkrete Strategien, wie Sie 

Ihr Kind beim Lernen und im Alltag gezielt unterstützen können. 

Der Kurs wird von einer erfahrenen Schulpsychologin und einer schulischen Heilpäda-

gogin mit viel Praxiserfahrung im Schulalltag geleitet. Neben fachlichen Inputs bietet 

der Kurs auch Raum für Austausch mit anderen Eltern sowie für die Reflexion eigener 

Fragestellungen und Erfahrungen. 

 

Der Kurs richtet sich an Eltern schulpflichtiger Kinder und beinhaltet:  

 

• Theoretische Inputs durch die Schulpsychologin 

• Praxisnahe Ergänzungen aus dem Schulalltag durch die schulische Heilpädagogin  

• Reflexion und Lösungsansätze zu persönlichen Fragestellungen 

• Austausch und gegenseitiges Lernen mit anderen Eltern 

 
 
Dauer  2 Module jeweils 19.00 Uhr – 21.00 Uhr  

 

Daten  Montag, 4. Mai 2026 

   Montag, 11. Mai 2026  

 

Ort   Schulpsychologischer Dienst, Artherstrasse 25, 6300 Zug 

 

Leitung  Silvia Stauber, lic. phil. Psychologin FSP 

   Jimena Perez, Heilpädagogin, MA Schulische Heilpädagogik 

 

Anmeldung  bis Montag, 27. April 2026 mit folgendem QR-Code:  

  


